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En el año 2004 se estableció en Asturias la COHORTE  INMA Asturias 

una cohorte de estudio epidemiológico, observacional y prospectiva  

 del Área de Medicina Preventiva y Salud Pública 

 de la Universidad de Oviedo. 

Proyecto INMA del CIBERESP 

ANTECEDENTES 
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COHORTE INFANCIA Y MEDIO AMBIENTE 

http://www.proyectoinma.org/ 
 

 
 
Los objetivos generales de la red INMA son: 
• Describir el nivel de contaminación ambiental y de exposición de 

los niños durante la gestación y la primera infancia. 
• Evaluar el papel de los contaminantes ambientales mayoritarios 

y los factores protectores de la dieta en el crecimiento fetal 
y el desarrollo neuro-endócrino-inmunitario.  

• Proveer información útil para la confección de programas de 
indicadores de salud ambiental y de evaluación de riesgos.  

http://www.proyectoinma.org/


COHORTE INMA ASTURIAS 
www.proyectoinma.org 

Numerosidad del Proyecto INMA: 

    

Ribera 

d'Ebre   Menorca   Granada   Valencia   Sabadell   Asturias   Gipuzkoa   Total   
Women 

n % n % n % n % n % n % n % n % 

  1st trim   0     530     0     827     657     494     638     3.146   

  3rd trim   0   530     0     794     628     485     618     3.055   
Child 

    

  At birth   102 100%   492 100%   669 100%   787 100%   741 100%   485 100%   612 100%   3.888 100% 

  6m   96 94%   482 98%   0 0%   0 0%   728 98%   481 99%   0 0%   1.787 46% 

  1-1.5y   96 94%   482 98%   0 0%   708 90%   683 92%   475 98%   600 98%   3.044 78% 

  2-2.5y   0 0%   479 97%   0 0%   686 87%   651 88%   0 0%   581 95%   2.397 62% 

  3y   0 0%   479 97%   0 0%   0 0%   0 0%   0 0%   0 0%   479 12% 

  4-5y   84 82%   470 96%   220 33%   608 77%   591 80%   460 95%   531 87%   2.964 76% 

  7-8 y   0 0%   468 95%   0 0%   494 63%   557 75%     419 92%   471 77%   2.409 62% 

  9.5-10.5y 0 0%   422 86%   300 45%     430 55%     546 74%    0 0%    471   77%   2.169 56% 

  11-12y 0 0% 394 80% 0 0% 373 47%  Ongoing Ongoing 

  13-14y   41 40%   371 75%    0 0%                  

  15-16y 0 0% 0 0% Ongoing 

  18y   0  0%   280 57%                                     



OBJETIVOS, algunos 

Objetivos 

principales 

 de la  

Cohorte INMA  

Asturias  
 



MÉTODOS 
La cohorte INMA Asturias se establece en el  

área sanitaria III del Principado de Asturias 

 

Hospital de referencia        Hospital San Agustín 



COHORTE INMA ASTURIAS 

POBLACIÓN DE REFERENCIA: 

9 municipios  

154.634 habitantes 

482,57 km2 

320,44 hab/km 

(Anuario Estadístico INE 2007) 

Cohorte INMA Asturias. Universidad de Oviedo 
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MÉTODOS 

Seguimiento que incluye 

a 494 embarazadas 

desde la semana 12 de 

embarazo y a sus 

correspondientes hijos 

hasta la adolescencia, 

con protocolos comunes 

a todo el Proyecto INMA 



RESULTADOS 
Contaminación Atmosférica  

Embarazadas residentes próximas a zona industrial 

sufren la mayor contaminación. Niveles: 
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Mapa NO2 

Adonina Tardón                                          

Universidad de Oviedo 10 

Cohorte INMA Asturias 
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Tipo de Municipio

UrbanoRural
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RESULTADOS: benceno observado 
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RESULTADOS: mapa benceno 



COHORTE INMA ASTURIAS 

RESULTADOS: mapa benceno 

Sant Gobain 

Azsa 

60 % mujeres INMA. ASTURIAS 

Aceralia 

Alcoa 

Fertiberia 
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Estaciones medición Avilés  
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Cohorte INMA Asturias 
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BMC Public Health 2013, 13:71  doi:10.1186/1471-2458-13-71 
The electronic version of this article is the complete one and can be 
found online at:http://www.biomedcentral.com/1471-2458/13/71 

Se encontró una relación lineal positiva entre los niveles socio económico y 
de educación  y exposición a NO2 en el área urbana ,  

Sin embargo, esta asociación con ambos índices se invierte en las áreas de 
estudio rurales 

http://www.biomedcentral.com/1471-2458/13/71
http://www.biomedcentral.com/1471-2458/13/71
http://www.biomedcentral.com/1471-2458/13/71
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Mujeres 2457 
Molestia debida a ruido y contaminación atmosférica 

 en embarazadas en España y correlación con NO2 y benceno exterior 
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COHORTE INMA ASTURIAS 

CONCLUSIÓN INMA ASTURIAS. NO2 y Benceno y Ruido 

 

No existe distinta susceptibilidad INDIVIDUAL  
sino sólo distinta exposición. 

 
Se debe vigilar las zonas cercanas a las 
fuentes de contaminación 
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COPs y Salud  

• Los contaminantes orgánicos persistentes (COPs) son una 
amplia variedad de compuestos químicos de diferente 
estructura y usos.  

• Sus Características son:  

– resistencia a la degradación, semi-volatilidad y 
lipofilicidad. 

• El compuesto tiende a  

– bio-concentrarse desde el medio acuoso hacia el 
organismo con su posterior bio-magnificación a través 
de las cadenas tróficas.  

• El origen de estos compuestos es antropogénico.  

Adonina Tardón                                         
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Pesticidas 
químicos 
sintéticos 

Insecticidas 
químicos  

Productos 
Industriales 
(PCB, PBD) 

Plásticos en 
degradación 

COPs  

Disruptor 
Endocrino 

Salud  

COHORTE  INMA ASTURIAS “COPs” 
BIOACUMULACIÓN y BIOMAGNIFICACIÓN EFECTOS EN LA SALUD 



• Se han determinado los niveles de 
pesticidas organoclorados  

• (HCB, HCHs, DDTs) y de diferentes 
congéneres de Policlorobifeniles (PCBs) y 
Polibromodifeniles eter (PBDEs) en: 

• 326 muestras de sangre de madre,  

• 308 muestras de cordones umbilicales  

• Y 50 placentas.  

• La asociación entre COPs y ganancia de peso 
materno fue evaluada mediante modelos de 
regresión lineal multivariante 

Adonina Tardón                                          
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Vizcaino E, Grimalt JO, Fernández-Somoano A, Tardon A. Transport of persistent 
organic pollutants across the human placenta. Environ Int. 2014 Apr;65:107-15. 
 



Las embarazadas de la cohorte INMA ASTURIAS,  
 • Presentan una edad media de 30 años 

• Tienen inadecuada ganancia de peso en el 36% de los casos, 
excesivo en el 37%.  

• Transmiten herencia química de disruptores endocrinos.  

• En general la mayor concentración es en suero materno y la menor 
en sangre de cordón, que se corresponde con que es la madre la 
fuente de los OCs y los trasmite a la descendencia. 

• Presentan correlación de compuestos organopersistentes entre 
sangre materna, placenta y sangre de cordón. 

– El 100% de las embarazadas presentan niveles de DDT y DDE 
(plaguicidas, insecticidas) 

– El 90% de las embarazadas presentan Hexaclorobenceno y 
hexaclorohexano. http://www.prtr-es.es/Hexaclorociclohexano-HCH,15631,11,2007.html; 

http://www.prtr-es.es/Hexaclorobenceno-HCB,15629,11,2007.html  

– El 90% PCB 153, 138  y 180. () http://www.prtr-es.es/Policlorobifenilos-

PCB,15637,11,2007.html  
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COHORTE INMA ASTURIAS- RESULTADOS 

• Se observó una asociación negativa y 
estadísticamente significativa entre los niveles  
de OHs y la ganancia de peso materno durante el 
embarazo.  

• Las madres que ganaron menos peso 
durante el embarazo, transfirieron 
más compuestos organohalogenados a sus 
hijos en el momento de nacer, 

•  independientemente de la edad, el índice de 
masa corporal preconcepcional y el consumo de 
pescado o carne durante el embarazo, o el tipo 
de trabajo entre otras características 
potencialmente confusoras.  
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Vizcaino E, Grimalt JO, Glomstad B, Fernández-Somoano A, Tardón A. 
Gestational weight gain and exposure of newborns to persistent organic 
pollutants. Environ Health Perspect. 2014 Aug;122(8):873-9. 



RESULTADOS 

Distancia Anogenital y Disrupción Endocrina  

La concentración neonatal de COPs es inversamente proporcional a 

la ganancia de peso durante el embarazo 

- Se ha medido la distancia anogenital a 43 niños de 18 meses de edad 

- Determinación de COPs en sangre materna en la semana 12 de 

embarazo 

 

- Evaluamos si la exposición prenatal a COPs podría tener un efecto 

sobre la distancia anogenital. 

 

- La distancia anogenital se encuentra modificada (disminuye) por la 

exposición a compuestos (COPs) que provocan una disrupción 

endocrina durante el embarazo. 



RESULTADOS 

Vitamina D 

La concentración neonatal de COPs es inversamente proporcional a 

la ganancia de peso durante el embarazo 
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 Vitamina D.  

Prevalencia cohorte INMA Asturias 
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Vitamina D.  
Prevalencia cohorte INMA Asturias 
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Se halló variación estacional con menores valores en invierno.  
No se encontró relación entre los niveles plasmáticos y la ingesta de vitamina D 

 (mediana 2,7μg/día, rango 0,81-12,62),  
el tiempo al aire libre (mediana 3 h, rango: 0:21-6:55),  

el índice de masa corporal, 
 ni el sexo, 

 pero sí con los niveles de sus madres durante la gestación.
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COPS. Obesidad infantil Y PERFIL LIPIDICO 

COPs y salud.  
COHORTE INMA ASTURIAS 
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Five hundred eighty two mothers and their 4-year-old children  
from 2 Spanish population-based cohorts were studied.  
Weight status in children at 4 years of age  
was classified as overweight or obese using the International Obesity Task Force criteria.  
Plasma total cholesterol, triglycerides, high-density lipoprotein cholesterol,  
and low-density lipoprotein cholesterol were determined in  
children and lipid ratios were calculated.  
A proatherogenic lipid profile was defined as having the 3 lipid ratios in the third tertile. 

COPS. Obesidad infantil Y PERFIL LIPIDICO 
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Obesidad infantil y perfil lipídico 
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Guías de salud pública 



COHORTE INMA ASTURIAS 

 
  

Guías de salud pública 



CONCLUSIONES 
Todas las conclusiones medioambientales y de atención 

que se derivan de la COHORTE INMA Asturias, necesitan la 

cooperación de la administración sanitaria para su 

traslación a los profesionales y la población.  

 

En este contexto hemos firmado diversos convenios y 

subvenciones con las administraciones, tanto a nivel 

autonómico como a nivel local para desarrollar: 

 
• Planes de Calidad del Aire de Avilés y Gijón 

• Creación de la cohorte INMA Gijón 

• Estudios Epidemiológicos 

• Elaboración de Guías Clínicas 

• Redacción de monografías de atención a embarazadas y su 

familias  

 

 

La concentración neonatal de COPs es inversamente proporcional a 

la ganancia de peso durante el embarazo 
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¡Muchas Gracias!  


